
鶴岡市と地域包括支援センターからのお知らせ 

地域での支え合いの仕組みづくりを            

（地域支え合い推進員）が                                

お手伝いします！    ～鶴岡市生活支援体制整備事業～ 

 

 

 

 

 

 

 

● 地域で求められている支援の調査や、地域にあるサービスを把握します 

● 生活支援に関する困りごとに対し、情報を提供します 

● サロンや通いの場などの運営や立ち上げを支援します 

● 高齢者の方の社会参加を後押しします 

● 地域の宝である「お互いさまの活動」をさがし、情報発信します 

● 地域を支える担い手を育成します 

● 地域の関係者のネットワークづくりをすすめます 

 

 

 

 

 

 

 

あったらいいな！を 

一緒につくりましょう 暮らしやすい地域づくりについて、

一緒に考えましょう 

地域の皆さんで行っている

活動を教えてください 

身近な所に「通いの場」

をつくりませんか？ 

生活支援コーディネーター 

生活支援コーディネーターの役割 

私たちがお手伝いします！ 



 

 

 

ご相談やお問い合わせは・・・ 

健楽園地域包括支援センター（TEL ２５－０８８８ ）までどうぞ！ 

  釼
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誰もがいつまでも住み慣れた地域で、いきいきと元気に暮らし続けることが

できるよう、地域の皆さんとともに話し合い、いろいろな生活での困りごとに

対応した、地域の支え合いの仕組みづくりを進めます。 

生活支援コーディネーターは、別名、「地域支え合い推進員」と言います。 

 

生活支援コーディネーターって、なんだもんだや-？ 

   

 10月 1日より、鶴岡市内の各地域包括支援

センターに、〈生活支援コーディネーター〉が配

置になりました。担当地域である一学区・四

学区内を廻って活動を行います。サロンにも

参加させて頂く予定です。 

地域でお住まいの高齢者さんのお話をお聞

きして悩み事や不便に感じている事等を一緒

に考え、解決に向けて住民同士の支え合いの

方法を一緒に考えていきます。 

                   

【資格】        【特技】 

＊介護支援専門員    ＊野菜作り 

＊介護福祉士     【好きな事】    

＊社会福祉主事     ＊土いじり               

             ＊スポーツ観戦 

お気軽にお声をかけて下さい。 

の 

第一学区・第四学区地区担当 


